A.S.D. TOKON di Stefano Corapi - Scuola di Karate Tradizionale - Milano

Gichin Funakoshi

Cio che avete imparato ascoltando le parole altrui lo dimenticherete molto rapidamente; cid che avete imparato con tutto il
vostro corpo lo ricorderete per il resto della vostra vita.

~ Gichin Funakoshi
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